
Diagnossättning
för Sjuksköterskor och Distriktssköterskor

En förteckning på diagnoser som en sjuksköterska, distriktssköterska normalt anses ha 
kompetens att ställa eller återregistrera vid mottagningsbesök.

För att ställa en ny diagnos krävs kompetens inom området. Diagnos ska ställas vid 
personligt besök av patienten. Det ska då innefatta samtal, undersökning och slutsats 
som mynnar ut i diagnossättning. Diagnos kan i vissa fall ställas vid telefonkontakt.
Att återregistrera en tidigare känd diagnos kräver ingen särskild egen kompetens inom det 
aktuella området och kräver inte heller personligt besök av patienten, men det krävs att 
diagnosen på något sätt har påverkat din bedömning eller tagits upp i samtalet.



Infektion/parasiter
A09P	 Infektiös diarré	 				

Enterokolit
Gastroenterit 					  
Matförgiftning 					  
Tarminfektion 				 

A38       	 Scharlakansfeber
utesluter:
Streptokockfaryngit
(J02-)   			

B002  	 Herpesstomatit	 				
Herpes simplex-

	 faryngit 					
Munsår Utesluter: 
Stomatit (K122P)	

B01    Vattkoppor				
B02   Bältros					  
B07    Virusvårta, vårta				 
B081  Mollusker				 
B082 	 Tredagarsfeber 					
B083       Femte sjukan				
B084 	 Höstblåsor 					  

Hand, fot, mouth 
disease

B08P    Virusexantem					  
B34P  Virusinfektion 					

B360	 Pityriasis versicolor				 
B379P    	Candidainfektion					  

Torsk Utesluter: 
Candidavaginit (B373P)		

B77        Spolmask 				 
B80       	 Springmask  				

	Enterobiasis				
Oxyuriasis 					 
Trådmaskinfektion				

B85         Pedikulos			
Löss 					

B86     Scaibies						  
Skabb 				 

Tumörer
D22      Nevus					  

Blått nevus, hårigt 
nevus,
Melanocytnevus,
Pigmentnevus

R238  Hudförändring				 
R59-   Lymfkörtelförstoring				 

Endokrin/nutrition/ämnes-

omsättning	 			
E66P 	 Obesitas 						

	
Psykiska sjukd/syndrom 
samt beteendestörningar			
F17     Skadligt bruk av tobak				

						
Nervsystem 				
R42-   Yrsel 						
R51    Huvudvärk					  

Ansiktssmärta

Öga/närliggande organ			
H00-  Vagel 					 

Chalazion 					 
Hordeolum 					 

H101 Allergisk konjunktivit				  
H109P Konjunktivit
H11	 Blödning i ögat 					
T15-         Främmande kropp i öga

Örat och mastouidutskottet	
H60-       Hörselgångsinflammation				 

Infektion i ytterörat			 
H612   Vaxpropp
H919	 Nedsatt hörsel
H920	 Öronvärk 						 
R040 	 Näsblödning 					
T16-        Främmande kropp i öra				  

						 
Cirkulationsorgan
832P   Venöst bensår					  
I839P Ytliga varicer på ben				  

Åderbråck på ben 				
I84      Hemorrojder					 
I872P  Venös insufficiens  				 

Hypostasiskt eksem 				 
Postrombotiskt syndrom				 
Stasdermatit 					

R03         Uppmätt förhöjt blodtryck			
R031        Uppmätt lågt blodtryck			  	

					
Andningsorgan		
J01-	 Akut 					
J02-    Faryngit						 

Halsont 						
J03-   	 Tonsillit 						
J06-P      Övre luftvägsinfektion				 

Förkylning 					
J11-P   Influensa					
J304P	 Allergisk rinit

R05-   Hosta					 
R06   Dyspné  						

Andfåddhet 				
Andnöd 					  
Ytlig andning	

Matsmältning
K122P  Stomatit 					
K30-P   Dyspepsi				
K590      Obstipation				
R104P 	 Buksmärta 					

Magknip 						   
Ömhet i magen 				  

R110P   Illamående 				
R111P   Kräkningar				 
R12-    Halsbränna				 
R638P	 Symtom relaterade

till födo- och 
vätskeintag
Bristfälliga matvanor			 
Intorkning 				
Polydipsi och polyfagi			
Ätproblem 	

R682  Muntorrhet

Hud/underhud
T00P      Ytlig skada

Insektsbett
R21-	 Hudutslag
R234	 Fjällande hud
B35.1	 Nagelsvamp
B353	 Fotsvamp
B359P	 Dermatofytos

Hudsvamp
Ringorm
Tinea

L01-     Impetigo 
Svinkoppor 			

L02-    Abscess  			
Böld 						
Furunkel					     	

L030       Nagelbandsinfektion				 
Paranritium 			 

L08         Hudinfektion
Bakteriell  hudinfektion
Cellulit 						   
Ektyma 						  
Erytrasma 					
Lymfangit, akut 					
Pyodermi

L20-   Atopisk dermatit  			
Atopiskt eksem 				
Böjveckseksem

L21-    Seborroisk dermatit			
Mjälleksem 				
Seborroisk eksem 				

L22-    Blöjdermatit				
Blöjeksem 			

L29-   Pruritus   				 
Anal klåda 				
Anogenital klåda
Klåda
Prurigo nodularis
Strofulus 				

L303  Infekterat eksem			
L309P 	 Dermatit 				

Eksem
L42-  Pityriasis rosea			

Fjällros 				
L50    Urtikaria  			

Nässelfeber 			
Nässelutslag 			

L53-P  Erytem 
Hudrodnad 			
Toxiskt erytem 				

L56-P  Ljusdermatit 				
Solbränna 		
Solsveda 			
Soleksem 			

L600  Nageltrång			
L609P 	 Nagelsjukdom 				
L70-   Akne 					
L72-      Aterom	  
L89-   Trycksår				
L97-    Bensår				
L989P  Hudsjukdom			
L98.4	 Kroniskt sår uns
B084     	Höst blåsor				 

Hand, fot, 
mouth disease			

B08P  Virusexantem				 
B353   Fotsvamp				 
B35    Hudsvamp			

Ringorm 
Tinea 					

R238P  Hudförändring			
T00-P Ytlig skada    			

Skrubbsår
Insektsbett
Blåmärke
Kontusion

Skavsår
T01-P  Sårskada  				

Djurbett 					
Klämskada 				

T30-P 	 Brännskada 				
T35-P     Köldskada				 

Urin- och könsorgan
N30-P Cystit
N394P	 Urininkontinens 					

Alla former utom:				
Ospecificerad
urininkontinens R32	

N481P 	 Balanit 						
Förhudsinflammation 			

R33-   Urinretention

Symtom/sjukdomstecken/
onormala kliniska fynd och	
laboratorieprover 		
R003 	 Gangrän 				
R030    Uppmätt förhöjt 

blodtryck
R031     Uppmätt lågt 

blodtryck
R040 Näsblödning			
R05-     Hosta				
R110P      Illamående
R111P    Kräkningar	 			
R12-     Halsbränna				
R33-  Urinretention			
R391    Miktionssvårigheter  			

Svag urinstråle 				
Vattenkastnings-

	 besvär
R490	 Heshet
R50	 Oklar feber			
R42-   Yrsel				
R490    Heshet				
R50-  Oklar feber  
R51-    Huvudvärk				
R52.0    Akut smärta					
R53-  Trötthet	
R55	 Svimning
R59-   Lymfkörtelförstoring				
R60-  	 Ödem
R638P	 Symtom relaterade  

till födo- och 
vätskeintag
Bristfälliga matvanor

Intorkning
Polydipsi och polyfagi
Ätproblem

R682   Muntorrhet
E63P	 Näringsbrist
D51	 B12 - Brist
D52	 Folsyrabrist

Skador, förgiftningar m m	
S934P  Fotledsdistorsion
T00-P  Ytlig skada

Skrubbsår
Insektsbett
Blåmärke
Kontusion
Skavsår

T753   Rörelsesjuka				
T784 	 Allergi
T78-P	 Läkemedelsreaktion

Betydelse för hälsotillståndet
/för kontakter med hälso- och
 sjukvården
Z03- Medicinsk bedömning 

för misstänkt sjukdom
Z27-P  Vaccination 					
Z711     Oro för sjukdom				

Z72.-    Livsstilsproblem 

Z720    Tobaksbruk 
Z720A	 Tobaksbruk rökning 
Z720B	 Tobaksbruk snusning

F101	 Riskbruk	

Z760       Receptförnyelse	
Läkemedel,
hjälpmedel, glasögon

Diagnossättning vid mottagningsbesökDiagnossättning vid mottagningsbesökDiagnossättning vid mottagningsbesök

Muskler och skelett
M545        Lumbago, ryggskott 
M549P  Ryggvärk
M791 Myalgi 
Utesluter: Myosit (M799P),  
psykogen smärta i mjuk-  
vävnad (F454)
M796       Smärtor i extremitet 
M95P       Hallux rigidus
G56.0     Karpaltunnelsyndrom 
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