"I samrad med patienten”

Tre kurser for att implementera delat beslutsfattande

| Patientlagen fran 2015 star det "Halso- och sjukvarden ska sa langt som majligt utfor-

mas och genomfdras i samrad med patienten.” Docent Berith Hedberg har tillsammans
med Medster tagit fram ett kurspaket som hjalper din organisation att annu battre upp-
fylla kravet om samrad och bereda vagen infor inforandet av patientkontrakt.

Implementeringskurs

Kursen fokuserar pa dig som vardutvecklare som vill
infora arbetssattet Delat beslutsfattande brett pa en
vardcentral, vardavdelning eller ett sjukvardsomrade.
Du far via foreldsningar, instuderingsfragor och materi-
al hjalp att ta dig igenom forandringsprocessen.

N&r du har gjort kursen far du hjalp att verkligen imple-

mentera arbetssattet genom att distribuera var intro-
duktionskurs i Delat beslutsfattande for l[akare och
sjukskskoterskor till dina kollegor. For patienter har du
mojlighet att anvanda den korta gratiskursen "Det ar
din kropp”, som guidar patienterna genom formularet/
beslutsstodet.

|Kursléingd: cirka 6h

Kurserna ar helt webbaserade

Fungerar pa alla plattformar

www.medster.se

Introduktionkurs for sjukskoterskor och
lakare

Vi garigenom grunden kring begreppet Delat besluts-
fattande och gér steg for steg igenom hur man som
lakare och sjukskoterska kan anvanda ett formular for

att fullt ut fa patienten att bli delaktig i sina beslut.

|Kursléingd: cirka 40 minuter.

For patienter och brukare

Kursen "Det ar din kropp! Delat beslutsfattande for
brukare och patienter” hjalper dina patienter att forbe-
reda sig infor sitt besdk genom att Berith guidar dem

igenom anvandandet av det digitala beslutsstodet.

| Kurslangd: cirka 20 minuter.
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Sa har gar det till
Helt molnbaserat

Utbildningsplattformen ar helt molnbaserad.
Ingen ny installation kravs. Deltagarna kommer
at utbildningen bade hemifran och fran jobbet.

Enkel administration av inlogg

Vi forser er med en lank som ni mejlar alla
deltagare. Via den lanken registrerar sig
deltagaren enkelt sjalv genom att ange sin
e-post. Lanken kan ocksa laggas upp pa till
exempel en intranatsida elleri ett nyhetsbrev.

Var lairmetod

Var larmetod bygger pa korta foreldsningar
blandat med reflektions- och instuderingsupp-
gifter. Svar pa alla instuderingsuppgifter kravs
for att deltagaren ska fa ett kursintyg. Pa sa satt
vet du att deltagaren tar till sig informationen i
kursen.

Borja nar du vill, och aterkom till kursen sa
ofta du vill.

Kursen ar helt on-demand. Darmed kan
deltagaren borja och sluta nar hen vill.

Varje deltagare far ett inlogg som éar giltigt sa
lange licensen ar aktiv och kan dterkomma for
repetition nar de vill.

Offert

Be om en offert genom att mejla
info@medster.se

Ange hur mdnga deltagare som skulle vara
aktuella for kursen.

www.medster.se
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Berith Hedberg

Kursledare

Berith Hedberg &r Docent i omvardnad. Hon har forskat
och arbetat med Delat beslutsfattande i manga ar.

Om Medster

Var vision ar att varje patient far méta vardpersonal
med den senaste kunskapen.

Att lara sig ska vara roligt och lattillgangligt. Vi elimine-
rar det hinder for larande som reseavstand kan inne-
bara. Vi erbjuder all halso- och sjukvardspersonal de
mojligheter den digitala tekniken ger att dela med sig
av sin kunskap och da fa se kunskapen vaxa.

Medster grundades av ldkaren John Terlinder 2018 med

det uttalade syftet att underlatta halso- och
sjukvardpersonals livslanga larande.

Kontaktperson

John Terlinder, barnlakare och grundare Medster
tfn 073 649 63 02, John@medster.se.
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