Multisjuklighet hos aldre

En webbkurs som ger lakare och sjukskoterskor fordjupad forstaelse for multisjuk-
lighet och skorhet och lar ut en metod for att gora personcentrerade bedomningar

Multisjuklighet ar vanligt

S& smaningom blir vi alla dldre och behéver vard. Aldre
aridag, pa grund av den demografiska utvecklingen,
vardens storsta patientgrupp. Manga aldre utvecklar
over tid multisjuklighet och skorhet och den mul-
tisjuke aldre ar en mycket vanlig patient i primarvard,
slutenvard och SABO.

Ratt till en individuell bedomning

Det ar en utmaning for varje lakare och sjukskoterska
att gora en individuell bedémning och anpassning av
varden for den multisjuke. Trots att det dr tvart emot
uppdragsgivarens och medarbeternas intention,
fokuserar handlaggning da latt pd enstaka diagnoser
utan storre hansyn till individen. Sddan handlaggning
av den multisjuke riskerar att orsaka suboptimal halsa
och i varsta fall allvarliga komplikationer. En person-
centrerad och individuell bedémning, som patienten
egentligen har ratt till, leder daremot till battre halsa
och effektivare vard.

Var du vill, nar du vill.

2h forelasningar + 2-4h inlasning och dvningar

www.medster.se

Underlatta bedomningen av multisjuka

Efter en genomgangen kurs far deltagaren storre
forstaelse for multisjuklighet och har fatt lara sig ett
geriatriskt forhallningssatt och metod for bedomning.
Det okar mojligheterna for personalen att gora den
individuella bedomning som varje patient har ratt till.

En systematisk metod

| kursen lar geriatrikern Gunnar Akner ut en metod
for systematisk analys och handlaggning av mul-
tisjuklighet och skorhet som forbattrar mojligheten
for personalen att gora en holistisk och individuell
beddmning och behandlingsplan for den multisjuke
patienten pa ett tidseffektivt satt.

Oka forstaelsen for vardens organisation

Kursen gdr igenom vardens former och hur de paver-
kar var mojlighet att ge eller inte ge optimal vard till
de multisjuka aldre. Har personalen forstaelse for sys-
temet, sa blir det mycket lattare fér dem att optimera
varden av den multisjuke aldre.
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Sa har gar det till

Helt molnbaserat

Utbildningsplattformen ar helt molnbaserad.
Ingen ny installation kravs. Deltagarna kommer
at utbildningen bade hemifran och fran jobbet.

Enkel administration av inlogg

Vi forser er med en lank som ni mejlar alla
deltagare. Via den lanken registrerar sig delta-
garen enkelt sjalv genom att ange sin e-post.
Lanken kan ocksa laggas upp pa till exempel en
intranatsida eller ett nyhetsbrev.

Var larmetod

Var larmetod bygger pa korta foreldsningar
blandat med reflektions- och instuderinsupp-
gifter. Svar pa alla instuderingsuppgifter kravs
for att deltagaren ska fa ett kursintyg. Pa sa satt
vet du att deltagaren tar till sig informationen i
kursen.

Borja nar du vill

Kursen ar helt on-demand. Darmed kan delta-
garen borja och sluta nar hen vill.

Aterkom till kursen s3 ofta du vill

Varje deltagare far ett inlogg som éar giltigt sa
lange licensen ar aktiv och kan dterkomma for
repetition nar de vill.

Kursintyg

Efter avslut kurs far deltagaren ett kursintyg.

Offert

Be om en offert genom att mejla
info@medster.se*
*Ange kontaktuppgifter samt hur manga deltagare som

skulle vara aktuella for kursen.
Kontaktperson

John Terlinder, lakare och grundare Medster.
tfn 073 649 63 02, john@medster.se

www.medster.se

Gunnar Akner

Kurslarare

Kursledare och skapare ar Gunnar Akner.

Gunnar ar specialist i internmedicin och geriatrik,
docent i geriatrik vid Karolinska Institutet och tidigare
professor i geriatrik.

Tidsatgang

Deltagaren far under kursen lyssna pa flera ca 2-6 minu-
ter ldnga och rikt illustrerade foreldsningar, varvat

med quiz, patientfall och egen inldsning. Gunnar Akner
besvarar fragor i det tillhérande forumet. Tidsatgdngen
ar totalt cirka 2h for forelasningarna och 2 - 4 h for inlas-
ning och patientfall beroende pa ambitionsniva. Kursen
kan genomfdras var man vill, nar man vill och éver hur
[dng tid som helst. Takten bestammer den enskilde
deltagaren helt sjalv.

Om Medster

Var vision ar att varje kund far méta personal med den
senaste kunskapen.

Att lara sig ska vara roligt och lattillgangligt.

Vi eliminerar det hinder for larande som reseavstand
kan innebara. Vi erbjuder all personal de mojligheter
den digitala tekniken ger att dela med sig av sin
kunskap och da fa se kunskapen vaxa.

Medster grundades av lakaren John Terlinder 2018
med det uttalade syftet att underlatta region och
kommunanstalldas livslanga larande.
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