Personbaserat beslutsstdod om COVID-19-vaccinering. Inspiration fran EBSCO Clinical Decisions
2021-03-12 Berith Hedberg, Docent Omvérdnad.

Vaccin COVID-19: Ar det ritt val for mig?

Detta beslutsstod dr till for personer 18 ar eller dldre. Personer med allvarliga allergiska reaktioner tidigare rekommenderas att
prata med sin ldkare innan de fdr vaccinet. Mdnniskor som dr allergiska mot nagon del av vaccinet ska avstd vaccinering. Det finns
begrinsad information om vaccinet hos personer som dr gravida eller ammar eller har svagare immunforsvar. Informationen nedan
baseras pa publicerad information for tillgingliga mRNA-vacciner (Pfizer, Biontech och Moderna) och vector-vacciner
(AstraZenica, Johnson & Johnson mfl).

For instruktioner om anvandning av detta beslutsstod, se: Covid vaccin — ett personligt beslut.

Vanliga fragor

Att fa vaccinet

Att inte fa vaccinet

Vad innebir de
bada alternativen?

Du fér totalt tva doser som en
injektion i armen. Injektionerna ges
med tre veckors mellanrum. Att fa
bada doserna &r viktigt for att
vaccinet ska fungera.

Du bor fortsitta att halla avstdnd och
stanna hemma vid symtom pa covid-
19; Hélla dig informerad om
sdrskilda rekommendationer fran
Folkhélsomyndigheten och den
regionala smittskyddslikaren;
Umgas 1 mindre kretsar;

Tvitta hdnderna ofta och noggrant
eller anvéinda handdesinfektion.

Du bor fortsdtta att halla
avstand och stanna hemma vid
symtom pa covid-19;

Hélla dig informerad om
sarskilda rekommendationer
frén Folkhélsomyndigheten och
den regionala
smittskyddsldkaren;

Umgés i mindre kretsar;
Tvétta hdnderna ofta och
noggrant eller anvénda
handdesinfektion.

Vilka ar
fordelarna?

Det dr mycket mindre troligt att du
far COVID19. Just nu dr den bésta
uppskattningen att vaccinet dr 70%
(Vectorvaccin) till 95% (mRNA-
vaccin) effektivt. Detta innebar att
det sénker risken for att fa COVID-
19 med 70 - 95%. Om tillrackligt
maénga ménniskor fir vaccinet
uppstar flockimmunitet, vilket
innebdr att skyddet dkar ytterligare.

Du kommer inte att fa de
biverkningar som &r vanliga
med COVID-19-vaccinet.



https://www.medster.se/covid-vaccin-ett-personligt-beslut/
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Vanliga fragor

Att fa vaccinet

Att inte fa vaccinet

Vilka var de
vanligaste*
biverkningarna
eller riskerna under
forsoken?

Vanliga biverkningar under de forsta
tre dagarna var:

trotthet

huvudvark

feber, illamaende eller frossa
muskelvirk eller ledvark
O0mbhet, rodnad och svullnad
kring insticksstillet.

Biverkningarna dr mer vanliga i
samband med den andra dosen av
mRNA vaccin och mer vanliga vid
den forsta dosen av vectorvaccin.
Dessa ér normala reaktioner av att
din kropp gor vad den ska efter att ha
fatt vaccinet. De forsvinner
vanligtvis efter en eller tva dagar.

De som inte fick vaccinet fick 1
hogre utstrackning COVID-19.

Om du far COVID-19 ér de
vanligaste symptomen:

hosta

feber
andningsbesvir
snuva

nastappa
halsont
huvudvirk
muskel- och ledvirk
illaméaende
nedsatt lukt- och
smaksinne

e diarré

Finns det mindre
vanliga®*
biverkningar eller
risker?

Det finns inga langtidsstudier pa
COVID-19-vacciner, men
biverkningar eller risker fran
vacciner dr ovanliga efter 6 veckor.
Allvarliga biverkningar eller skador
var séllsynta i de stora studierna med
COVID-19-vaccin. De mindre
vanliga biverkningar som har
rapporterats ar:

Lymfkértelsvullnad
Somnloshet
Sjukdomskénsla

klada vid injektionsstéllet
Ansiktsforlamning**
Akut allergisk reaktion;
overkénslighet™***

Du kan fa COVID-19 dven om du ar
vaccinerad (70-95% skydd), men
risken minskar betydligt och
sjukdomsforloppet blir lindrigare.

Du har hogre risk att fa
COVID-19 om du inte tar
vaccinet.

COVID-19 kan leda till
allvarlig sjukdom, l&ngvariga
symptom, sjukhusvard eller
dodsfall. Foljande
komplikationer ar kénda:

e utslag eller missfargade
fingrar och tér

e andningssvarigheter

e brostsmaértor eller tryck
over brostet

e nedsatt tal eller

rorelseformaga
e multiorgansvikt
e dod

Finns det risk for
blodproppar?

Tar du AstraZenicas vaccin finns
eventuellt en 6kad risk for
blodproppar. Risken skattas av
Europeiska lakemedelsmyndigheten
till 4 fall per en miljon givna doser.

Tar du inte nagot vaccin okar
risken vésentligt att fa covid-19.
Av de som far covid-19 och
hamnar pé sjukhus visar flera
studier att cirka 150 000 per en
miljon inlagda far blodproppar.
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Vanliga fragor

Att fa vaccinet

Att inte fa vaccinet

Pandemrix
(vaccinet mot
svininfluensa)
visade sig kunna ge
narkolepsi. Finns
det en risk att
covid-vaccinen kan
ge liknande
ovanliga
biverkningar?

Om du tar vaccinet, sa utsitter du dig
for en viss, okdnd, men mycket liten,
risk att f& dnnu ej upptackta
biverkningar.

Covid vaccinerna ér testade pa
betydligt stérre grupper dn
Pandemrix. Covidvaccinen ar testade
pa drygt 20000 individer per vaccin
infor godkénnande, att jamfora med
den studie om 5000 individer som lag
till grund for Pandemrix
godkinnande. Efter godkédnnande har
covidvaccinen getts till manga
miljoner ménniskor vérlden over.

Annu har man inte upptickt nigra
biverkningar liknande narkolepsi.

Om du inte tar vaccinet
eliminerar du risken for att
drabbas av dnnu ej upptéckta
langtidsbiverkningar.

Risken att fa COVID-19 och
komplikationer av covid dkar
dock kraftigt.

Vad mer behover
jag kénna till?

* Du kan inte f& COVID-19 fran vaccinet.

* COVID-19-vaccinet kan inte dndra ditt DNA.

» Att fa COVID-19 dr mgjligt efter att ha fatt vaccinet, s& du bor
fortsitta att vidta rekommenderade forsiktighetsatgérder.

* Om du har haft COVID-19 kan vaccinet dnda minska din risk att fa det

igen.

* Vanliga
(21/100, <1/10)

**Mindre vanliga
(=21/1000, <1/100)

***Séllsynta
(21/10 000, <1/1000)

Med utgangspunkt i svenska forhallanden beslutsstodet tagits fram utifran information/evidens

fran:

Folkhélsomyndigheten

Likemedelsverket

Socialstyrelsen
Vardguiden 1177

FASS

P& dessa web-platser kan du dven ta del av allménna fragor och svar om Covid-19 vaccinet och

vaccinationen.

For instruktioner om anvindning av detta beslutsstod, se: Covid vaccin — ett personligt beslut.

www.medster.se
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